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Une transformation progressive est 
difficile à percevoir

Le soir même, Marco resta longtemps à relire les notes qu'il avait accumulées depuis 
le début de son séjour. En parcourant les premières pages, il fut surpris de constater 
à quel point certaines idées lui paraissaient désormais évidentes alors qu'elles lui
semblaient presque contre-intuitives quelques jours auparavant. Le lendemain, il 
retrouva Thierry avec une remarque qui lui trottait dans la tête depuis plusieurs 
heures.

Marco Je crois que je comprends pourquoi tant de personnes ont du mal à voir 
les changements dont tu parles. Parce qu'ils sont minuscules. Si demain matin je me 
réveillais avec une mémoire réduite de moitié, je m'en apercevrais immédiatement. 
Si je perdais brutalement ma capacité à me concentrer ou à réfléchir, je le 
remarquerais aussi. Mais ce n'est jamais comme ça que les choses se passent.

Le moniteur Tu viens de mettre le doigt sur l'un des aspects les plus inquiétants.

Marco Les changements sont progressifs et minimes.

Le moniteur Et c'est précisément ce qui les rend difficiles à percevoir. Les êtres 
humains détectent très bien les ruptures brutales. En revanche, ils repèrent 
beaucoup moins facilement les évolutions lentes.

Marco Un peu comme le vieillissement.

Le moniteur Très bon exemple. Tu ne te regardes pas dans le miroir un matin en 
découvrant soudainement que tu as vieilli de vingt ans. Les changements sont 
répartis sur des milliers de jours. Comme ils sont minuscules à chaque étape, ton 
cerveau les considère comme normaux.

Marco C'est aussi pour ça qu'on est souvent surpris lorsqu'on retrouve une 
ancienne photo.

Le moniteur Exactement. La comparaison devient visible uniquement lorsqu'on 
observe deux points éloignés dans le temps.

Marco Donc avec l'IA, le problème est similaire. Je ne vais pas me rendre compte 
du moment où je consulte ChatGPT une fois de trop.
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Le moniteur Non, parce qu'il n'existe généralement pas de moment particulier. 
Les transformations importantes sont souvent constituées de centaines de micro-
changements presque invisibles. Aujourd'hui, tu demandes une information. 
Demain, tu demandes une idée. Quelques semaines plus tard, tu demandes un plan. 
Puis une reformulation. Puis un avis. Chaque étape paraît raisonnable lorsqu'on 
l'observe isolément.

Marco Pourtant, au bout de plusieurs années, le comportement global peut avoir 
beaucoup changé.

Le moniteur C'est d'ailleurs ce qui rend les débats sur l'IA parfois si compliqués. 
Beaucoup de personnes répondent : "Je vais très bien. Je l'utilise tous les jours et je 
n'ai aucun problème." Et elles disent souvent la vérité. Elles ne constatent aucun 
problème évident.

Marco Parce que les changements sont trop faibles pour être visibles au 
quotidien.

Le moniteur Ou parce qu'ils sont compensés par les bénéfices immédiats. Si un 
outil te fait gagner du temps, réduit certaines difficultés et améliore ton confort, il est 
normal que tu perçoives d'abord ces avantages. Les éventuelles contreparties 
apparaissent souvent beaucoup plus lentement.

Marco C'est un peu comme la condition physique. Personne ne remarque les 
effets d'une séance de sport ou d'une soirée passée sur un canapé. Ce sont les 
centaines de répétitions qui finissent par produire une différence.

Le moniteur Très bonne comparaison. Les grandes transformations sont 
souvent le résultat de petites habitudes répétées pendant longtemps.

Marco Finalement, ce qui me frappe dans tout ce que nous avons vu jusqu'à 
présent, c'est que rien ne ressemble à un scénario catastrophe. Personne ne devient 
incapable de réfléchir du jour au lendemain. Personne ne perd soudainement son 
autonomie intellectuelle.

Le moniteur Heureusement. Les êtres humains sont beaucoup plus résistants 
que ce que certains discours alarmistes laissent entendre. Le risque n'est pas celui 
d'un effondrement brutal. Il ressemble davantage à une évolution progressive de 
certaines habitudes.

Marco Ce qui explique pourquoi deux personnes peuvent avoir des opinions 
complètement opposées sur le sujet.
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Le moniteur L'une regarde les bénéfices immédiats et conclut que tout va bien. 
L'autre observe les évolutions possibles sur plusieurs années et s'inquiète. Souvent, 
les deux décrivent une partie de la réalité.

Marco resta pensif quelques instants.

Depuis le début de la formation, il cherchait inconsciemment un moment précis où 
un utilisateur basculerait dans une mauvaise utilisation de l'IA. Plus les discussions 
avançaient, plus il comprenait que la réalité n'était pas si nette. Les transformations 
importantes ressemblaient davantage à une pente douce qu'à une falaise. C'était 
précisément ce qui les rendait difficiles à remarquer... et particulièrement 
intéressantes à étudier.
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