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cognitive permanente

Le lendemain matin, Julian arriva à la réception avec un café dans une main et son 

lentement pour le petit-
montagnes derrière les vitres.

Le moniteur

-

Le moniteur

Le moniteur Montre-moi comment tu travailles.

es 

définition. Quelques minutes plus tard, il demanda encore : « Explique-le plus 
simplement. » Puis : « Fais-moi une version plus courte. » Puis : « Tu peux me 
donner un exemple concret ? » Entre deux demandes, Julian buvait son café sans 

Toujours calme. Toujours prêt.

Le moniteur Tu ne t'en rends sûrement pas compte, mais tu viens littéralement 
d'utiliser l'IA pour cinq trucs différents en moins de dix minutes. Tu ne consultes 
plus seulement un outil quand tu bloques sur un problème précis. Tu travailles déjà 
avec une assistance cognitive permanente.

science-fiction dit comme ça.

Le moniteur
étudiants travaillaient principalement seuls avec leurs notes, leurs livres, leurs 
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capable de résumer, reformuler, expliquer, structurer ou générer des idées reste 
disponible vingt-quatre heures sur vingt-quatre dans ta poche. Tu peux lui parler 
dans le bus, dans ton lit, pendant une pause, au travail, entre deux cours ou à deux 
heures du matin quand ton cerveau commence à saturer. Et surtout, elle répond 
immédiatement. Sans fatigue. Sans impatience. Sans jugement.

Le moniteur Évidemment, pour un étudiant fatigué, stressé ou débo

chercher des informations, organiser des idées, reformuler un texte, produire une 
Le cerveau 

humain

paresseux pour préférer une tâche plus simple à une tâche plus coûteuse.

Donc mon cerveau aime les raccourcis.

Le moniteur
certaines compétences se développent précisément pendant les phases lentes et 

organiser ses idées ou reconstruire un raisonnement.
modifie progressivement le rapport quotidien au travail intellectuel lui-même. Avant, 

étapes peut être réduite, accélérée ou déléguée presque instantanément. Et plus cette 
assistance devient présente dans ton quotidien, plus ton cerveau apprend 
naturellement à fonctionner avec elle.

Julian resta pensif quelques secondes avant de reprendre son téléphone presque 
machinalement. de son geste. Cette fois, il venait enfin de 
remarquer son réflexe conditionné.
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autant les étudiants ?

Le petit-
visible à ses 

épaules affaissées.
Thierry.

Franchement, je comprends pourquoi les étudiants utilisent autant les IA. 
Quand tu as des cours toute la journée, des dossiers partout, des révisions, un boulot 

et qui te simplifie la vie.

Le moniteur
intégrées aussi vite dans les habitudes étudiantes. Beaucoup de gens parlent 

surtout psychologique.
moderne. Tu poses une question, elle répond immédiatement. Tu bloques sur un 
cours, elle reformule calmement. Tu ne comprends pas un passage, elle essaie de 

surtout, elle reste disponible en permanence.

Le moniteur
as quand tu poses une question 

toujours pas compris un concept.

la pression et les a

Le moniteur
chose de très particulier : une impression de soutien permanent sans pression sociale 
immédiate. Tu peux poser des questions maladroites, demander une explication plus 
simple, recommencer plusieurs fois et avancer à ton rythme. Et il y a surtout un autre 


