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Une première mise en pratique : 

mettre votre expérience à l’épreuve 

Choisissez un savoir-faire que vous maîtrisez. Imaginez que vous souhaitiez le 

transmettre lors d’un atelier d’une heure : photographie, mécanique, cuisine, 

pratique artistique ou toute autre activité dans laquelle vous avez de l’expérience. 

Avant de consulter l’IA, notez trois choses : ce que les participants devraient savoir 

faire à la fin, votre manière de leur apprendre et l’erreur que vous souhaitez leur 

éviter. 

Vous pourriez maintenant demander à l’IA de rédiger tout le déroulement de 

l’atelier. Elle vous fournirait une proposition à examiner. 

Nous allons plutôt lui demander de travailler à partir de votre réflexion. 

À essayer avec votre IA : 

Je prépare un atelier d’une heure sur [votre sujet]. Voici ce 

que je veux transmettre et la manière dont je compte m’y 

prendre : [vos notes]. 

Examine mon approche sans rédiger l’atelier à ma place. Pose-

moi une question à la fois pour faire apparaître un point que 

j’ai peut-être négligé. Attends ma réponse avant de poursuivre. 

Après trois échanges, aide-moi à comparer mon idée de départ 

avec les améliorations envisagées. 

 

L’intérêt de cet échange n’est pas de laisser l’IA vous expliquer votre propre 

spécialité. C’est de voir si ses questions vous conduisent à préciser une idée, à 

envisager une autre méthode ou à mieux justifier votre choix. 
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Vous pouvez tout à fait rejeter une suggestion. L’essentiel est de pouvoir expliquer 

pourquoi. Si une objection repose sur un fait, vérifiez ce fait avant de modifier votre 

projet. 

Observez ce que vous venez de faire : retrouver des connaissances, les organiser, 

défendre une approche et examiner une autre possibilité. L’IA n’a pas remplacé votre 

expérience. Vous l’avez utilisée pour approfondir votre réflexion.  
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Construire son raisonnement 

Une IA peut proposer une décision très vite 

Imaginons maintenant une autre situation. Vous souhaitez profiter de votre retraite 

pour approfondir l’ornithologie. Vous hésitez entre deux ateliers. 

Option A 

 sortie de terrain tous les mardis matin ; 

 12 participants ; 

 180 euros pour dix séances ; 

 beaucoup d’observation en extérieur ; 

 35 minutes de trajet. 

 

Option B 

 atelier un samedi matin sur deux ; 

 6 participants ; 

 260 euros pour dix séances ; 

 davantage d’identification guidée des espèces et de suivi personnalisé ; 

 10 minutes de trajet. 

Supposons que les deux programmes vous plaisent. Vous pourriez demander : 

Lequel dois-je choisir ? 

 

L’IA pourrait analyser les données et vous proposer l’un des deux. Mais ce prompt ne 

lui permet pas de savoir ce qui est important pour vous. 
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Commencez par votre propre préférence 

Avant d’interroger l’IA, choisissez spontanément l’option qui vous attire le plus. Puis 

expliquez pourquoi. Par exemple : 

Je préfère l’option A parce que j’aime l’idée d’observer 

davantage sur le terrain et qu’elle coûte moins cher. Les 35 

minutes de trajet ne me dérangent pas particulièrement. 

 

Vous disposez maintenant d’un raisonnement de départ. Ce n’est pas nécessairement 

la meilleure décision. Mais c’est votre point de départ. 

Demandez à l’IA d’examiner votre raisonnement 

Vous pouvez maintenant écrire : 

Voici mon choix et les raisons qui m’y conduisent. 

Ne choisis pas à ma place. 

Cherche plutôt un point faible dans mon raisonnement ou un 

critère important que j’aurais pu négliger. 

Pose-moi une seule question. 

 

L’IA pourrait par exemple demander : 

Est-ce que le fait d’avoir deux fois plus de participants dans 

l’option A risque de réduire le temps d’accompagnement 

individuel pendant les observations ? 

 

Vous devez alors réfléchir. Peut-être répondrez-vous : 

Oui, mais je cherche surtout à observer sur le terrain et à 

rencontrer des personnes qui partagent cette passion. Le suivi 

individuel n’est pas ma priorité. 
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Et si vous voulez simplement parler ? 

Alors dites-le. 

Je n’ai pas besoin de conseils pour l’instant. 

J’ai seulement envie de raconter ma journée et d’échanger un 

moment. 

 

Il n’existe aucune obligation de transformer chaque conversation en problème à 

résoudre. 

Le soulagement lui-même peut être une raison suffisante. 
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Nous reprenons après une interruption. 

Ne recommence pas tout depuis le début. 

Pose-moi d’abord trois questions pour voir ce dont je me 

souviens encore. 

À partir de mes réponses, aide-moi à reprendre au bon niveau. 
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Ce petit passage hors écran permet de vérifier que l’activité ne s’est pas limitée à 

suivre une conversation bien construite. 
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